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Jak korzystac z tego workbooka

Jak korzystac z tego workbooka

Pies to decyzja na lata i decyzja z serca: moze masz juz przed oczami konkretnego psa ze zdjecia. Ten
workbook nie odbiera tej radosci, tylko pomaga sprawdzi¢, czy Twdj tydzien, budzet i mieszkanie sa
gotowe na psa. Jesli wyjdzie, Ze to jeszcze nie ten moment, to tez jest dobra odpowiedz.

Masz etat, dojazdy i pomyst na psa ze schroniska albo z fundacji, a w glowie pytanie: czy praca na
etat Cie nie wyklucza?

Etat a adopcja: co wiadomo na start

« Zadne przeczytane Zrédlo nie podaje pracy na etat jako samodzielnej przyczyny odmowy
[1, 2]. Dlatego w rozdziale 5 sprawdzasz, czy konkretny pies pasuje do Twojego tygodnia, a
nie czy etat ,,przejdzie”.

+ Ankiety pytajq za to o Twoj tydzien: o godziny samotnosci psa pyta 28 z 32 zebranych
ankiet, o opieke na czas urlopu, wyjazdu albo choroby 31 z 32 [3-34].

« Planyj tak, zeby pies nie zostawal sam dtuzej niz ok. 4 godziny. To zalecenie brytyjskich
organizacji dobrostanu, nie wynik badan, i zalezy od psa [35-43].

« Srodek dnia da sie rozwiagzaé, m.in. wyprowadzaczem pséw albo opieka dzienna:
rozdziat 3 [38, 39, 43-47].

Pytan nie zgadujemy. ZebraliSmy 32 ankiety adopcyjne (w tym jedna liste pytan z wizyty
przedadopcyjnej) [3-34] i przeczytaliSmy w catosci 10 wzoréw umoéw [48-57]. Przed ankieta i umowa
wiesz wiec, 0 co najczesciej pytaja ankiety i co zapisuja umowy. W workbooku masz:

+ 15 pytan, ktére powtarzaja sie w ankietach, z prawdziwym brzmieniem (rozdziat 6);

+ zapisy umow z pytaniami do organizacji, np. kara umowna albo ,,rekompensata”: w 5 z 10
wzorow, tylko w umowach fundacji, od 300 zt do 30 000 zt (te najwyzsza kwote umowa
waloryzuje o inflacje) [48-57] (rozdziat 8);

« plan pierwszych 30 dni z urlopem, krétkimi nieobecnosciami i powrotem do pracy (rozdziat 10).

Od czego zaczaé
Cwiczenia robisz wtedy, gdy przyjdzie na nie pora:

1. Dzi$, 15 minut: szybki start, czyli pie¢ pytan nizej, w arkuszu ,,Szybki start”.
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2. Przed ankieta: 2.1 Czy na pewno, 3.1 Tydzien z psem, checklista 3.2, 4.1 Budzet psa i 4.2 Bilans,

potem 5.1 Karta psa i 6.1 Odpowiedzi do ankiety.

3. Przed podpisaniem umowy: 8.1 Przeglad umowy.

4. Przed odbiorem psa: checklista 9.11 10.1 Plan 30 dni (po odbiorze poprawiasz go wedtug psa).

Co nie jest jeszcze ,,Gotowe”, zbierasz w 11.1 Plan dziatania. Checkliste 7.1 (rozszerzenie) robisz tylko

wtedy, gdy organizacja zapowiada wizyte; reszta to $ciezka podstawowa.

Mapa
Etap Rozdziat Co robisz Na czym sie opiera Cwiczenia
Przed ankiety 2.Czytodecyzjadla  kto wychodziz psem, pytania 21 organizacji 2.1
Ciebie pytania ,,czy na pewno”
3. Tydzien grafik z psem, mieszkanie RSPCA, Dogs Trust, PDSA, 3.1, checklista 3.2
Blue Cross
4. Budzet koszty i bilans ceny z 14-24.10.2026 4.1,4.2
Procedura 5. Schronisko czy réznice w procedurach, dokumenty organizacji 5.1
fundacja pytania o psa
6. Ankieta odpowiedzi na 15 pytan 32 zebrane ankiety 6.1

Przed odbiorem

Podsumowanie

7.Spacery i wizyta

8. Umowa

9. Przed odbiorem

10. Pierwsze 30 dni

11. Plan dziatania

przyjazdy, wizyta
pytania przed
podpisaniem

rzeczy, dokumenty, droga
do domu

plan pierwszych 30 dni

sprawy niegotowe

procedury schronisk i
fundacji

10 wzoréw uméw
przepisy, zalecenia
organizacji

zalecenia, badania
adaptacji

Twoje wyniki

checklista 7.1

(rozszerzenie)

8.1

checklista 9.1

10.1

11.1

Rozdzialy 2-10 majg ten sam uktad: ,,Co musisz wiedzie¢”, kroki i ¢wiczenia, ,,Po tym rozdziale

masz” i ,,Skad to wiadomo”. Gdy sie spieszysz, czytasz ramki i robisz ¢wiczenia.

Szybki start: 15 minut

Odpowiedz na pie¢ pytan w arkuszu ,,Szybki start” pliku pierwszy-pies-arkusze.xlsx i przy kazdym wpisz

wynik ze stownika ponize;j.

1. Kto bedzie wychodzil z psem rano, w $rodku dnia, po pracy i wieczorem? (¢wiczenia 2.11 3.1)

2. Ile godzin w dzien roboczy mieszkanie stoi puste, od wyjscia ostatniej osoby do powrotu

pierwszej? (¢wiczenie 3.1)

3. Jesli wynajmujesz: czy masz zgode wiasciciela na psa, ktdra mozesz pokazaé? (checklista 3.2)
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4. Mojlimit miesieczny: ile co miesiac wydasz na psa, razem z wyprowadzaczem psow?

(¢wiczenie 4.1)

5. Kto zajmie sie psem, gdy zachorujesz albo wyjedziesz? (rozdziat 3)

Limit z pytania 4 przenosi sie sam do pola ,,Mdj limit miesieczny” w ¢wiczeniu 4.1, a w bilansie 4.2

poréwnujesz go z kosztem. Kazdy wynik inny niz ,,Gotowe” ustalasz w rozdziale z nawiasu.

Cwiczenia wypelniasz w pliku pierwszy-pies-arkusze.xlsx, gdzie budzet liczy sie sam. Ceny, optaty i
godziny majq date sprawdzenia, wiec potwierdz je u siebie.

Stownik wynikow
W kolumnie ,Wynik” uzywasz tylko tych trzech stow:

+ Gotowe — masz to ustalone albo przygotowane.
+ Do zrobienia — wiesz, co zrobié, i zrobisz to sam.

+ Do ustalenia z organizacja — odpowiedz zalezy od organizacji i jej procedury. To nie ,nie wiem”,
tylko pytanie do konkretnej osoby: opiekuna psa albo biura adopcji.

Kto co ustala

Sprawa Kto ja rozstrzyga

Twoj grafik, budzet, plan B, przygotowanie mieszkania Ty i domownicy

Zgoda na psa w wynajmowanym mieszkaniu wtasciciel mieszkania

Procedura, wybér psa, zapisy umowy, termin odbioru organizacja (opiekun psa, biuro adopcji)
Zdrowie psa, szczepienia, karma, leczenie lekarz weterynarii

Pies niepokoi sie, gdy zostaje sam, albo trudno mu sie zaadaptowaé organizacja, potem weterynarz;

behawioryste wskaze jedno z nich

Zapis umowy, ktéry budzi Twoje watpliwosci w Twojej sytuacji prawnik

Workbook nie zawiera porad weterynaryjnych ani zywieniowych, nie zajmuje sie terapig zachowan
psainie ocenia, czy zapis Twojej umowy jest wazny.

Przyktad, ktory przechodzi przez wszystkie ¢wiczenia

Przyklad (fikcyjny): Marta pracuje w biurze od 8:00 do 16:00 i dojezdza 40 minut w jedna strone. Jej
partner Kuba we wtorki i czwartki pracuje zdalnie. Wynajmuja mieszkanie na 3. pietrze bez windy, z
balkonem. Marta miata psa w dziecinstwie, u rodzicéw; Kuba nie mial zwierzat. Rozwazajq Fige: ok.
czteroletnia suczke, mieszanca wazacego ok. 20 kg, ktéra od 5 miesiecy mieszka w fikcyjnym
schronisku. W rozdziale 3 licza, ile godzin Figa bytaby sama: ok. 8 h 10 min w trzy dni tygodnia.
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Koniec wersji demonstracyjnej

Petna wersja: rozdziat wstepny i 10 rozdziatéw, 9 cwiczer z wypetnionym przyktadem (w tym pytania ,czy na
pewno” i bilans: czy tydzien i budzet udzwigng psa), 3 checklisty oraz plik Excel: arkusz do kazdego ¢wiczenia
(tam wpisujesz odpowiedzi), budzet z formutami i checklista ,,gotowe do odbioru psa”. Kupisz jg za 49 zt na
pierwszy-pies.nabyto.pl.


https://pierwszy-pies.nabyto.pl/
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